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Inklusiver Wassersport auf dem Banter See

INKLusioN Trendsportart Stand Up Paddling auf fiir Menschen mit Behinderung

WILHELMSHAVEN/LR - Die
Trendsport Stand Up Paddling
(SUP) erfreut sich seit Jahren
wachsender Beliebtheit. Auch
der Kanu und Segelsportver-
ein Wilhelmshaven bietet fur
seine Mitglieder und Interes-
sierte diese facettenreiche
Wassersportart an. Der KSW
mdochte diese Sportart fur alle
Menschen, auch fir Men-
schen mit Behinderungen, zu-
ganglich machen. Dazu wurde
vom Verein ein Projekt ins Le-
ben gerufen mit dem Ziel, ein
inklusives Wassersportange-
bot im Bereich Stand Up Padd-
ling auf dem Banter See zu
etablieren. Durch umfangrei-
che Forderantrige (Aktion
Mensch, Lotto Sport Stiftung,
Forderverein  Behinderten-
sport eV  Wilhelmshaven,
Drehorgelstiftung, Volksbank
Jever u.a.) konnten in der
jingsten Zeit spezielle SUP
Boards angeschafft werden.
Zum Board-Park sind neben
handelsiblichen Boards mit
zusatzlichen Handschlaufen,
Team Boards fiir 4 bis 6 Perso-
nen (Drachenboot SUP) sowie
rollstuhlgeeignete SUP-Boards
mit Seitenausleger vorhan-

See.

den. Ein Spezielles SUP Board
fir vier Rollstiihle sowie ein
mobiler Personenlifter stehen
dem Projekt Ende Juli zur Ver-
figung. Mit speziell ausgebil-
deten Trainern und Rettungs-
schwimmern bringt der KSW
sein Know-how als Wasser-
sportverein in das Projekt mit
ein. Durch die Kooperationen
mit der WiKi gGmbH und der
GPS will der KSW dieses ehr-
geizige Ziel umsetzen. Im
Lehrschwimmbecken in Al-

Die Teilnehmer wollten gar nicht mehr runter vom Banter
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tengroden und anschlieBend
im Freibad Nord fanden die
ersten Trainingseinheiten
statt, wobei die Teilnehmer
behutsam an die Boards he-
rangefiihrt wurden. Im Frei-
bad Nord wurden den Teilneh-
mer vom SUP Trainer Heinz
Ehlers (KSW) in kurzen Trai-
ningseinheiten Gleichge-
wichtsiibungen sowie leichte
Paddeltechniken gezeigt. Die
Projektleiterinnen der beiden
Einrichtungen (Sandra Sud-

Volksbank

hoff fir die GPS und Stepha-
nie Wilts fiir die WiKi) forder-
ten in spielerischen Einheiten
das Selbstvertrauen bei den
behinderten Teilnehmern. Am
Donnerstag war es dann so-
weit. Bei strahlendem Sonnen-
schein ging es endlich auf den
Banter See. Die Freude und Be-
geisterung der Teilnehmer
war kaum zu Uberbieten. Hier
wurden die verschiedenen
Boards hinsichtlich der jewei-
ligen korperlichen Einschridn-
kungen sowie das Wattmobil
der GPS eingesetzt. Mit die-
sem inklusiven Kooperations-
projekt soll im ganzheitlichen
Training besonders die Tiefen-
muskulatur sowie die Ausdau-
er der Teilnehmer trainiert
werden. Selbst nach 3 Stunden
auf dem Wasser wollten die
Teilnehmer immer noch wei-
ter machen.

Sollte jemand Interesse ha-
ben dieses Projekt mit zu be-
gleiten, sich anzuschliefien, zu
fordern oder teilzunehmen
darf er sich gern per Mail
unter heinz.ehlers@ewe-
tel.net melden.

@ Mehr Infos unter www.sup-
whv.de
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Nur das wilde Brombeergestriipp stort

NATURSCHUTZ Am Gramberger-Weg am Wangermeer ist ein Biotop fiir Wild und Insekten entstanden

Dr. Wiard Siuts vom He-
gering Wangerland hat
seit 2015 am Nordufer
des Wangermeers mit
Pflanzaktionen einen

Biotop geschaffen. Es ist
Zufluchtsort fiir Nieder-
wild und Insekten.

VON KLAUS HOMOLA

HOHENKIRCHEN - Entlang des
Joachim Gramberger-Wegs am
Nordufer des Hohenkirchener
Wangermeers haben sich in
den vergangenen Jahren viel-
faltige heimische Pflanzen
und insektenfreundliche Gra-
ser und Blumen entwickelt.
Dort entstand in den Jahren
2015 bis 2018 durch Anpflan-
zungen von heimischen Ge-
holzen ein grofes Biotop.

Die Idee dazu, entlang des
Wegs ein Refugium fir Insek-
ten und das Niederwild zu
schaffen, hatte Dr. Wiard Siuts
schon lange. Siuts ist Obmann
fiir Naturschutz des Hegerings
Wangerland - er konnte daher
die Mitglieder der Jagerschaft
von dieser Idee {iberzeugen.

Grofie Pflanzaktionen

Doch nicht nur Mitglieder
der Jagerschaft waren 2015 bei
der ersten Pflanzaktion dabei:
Unter grofer Beteiligung von
Vereinen, der Feuerwehr, der
Rentnerband Hohenkirchen,
der Gemeinde, des Kindergar-
tens und von Privatleuten wa-
ren damals 1300 heimische
Gehdlze in unterschiedlichen
Reihen gepflanzt worden - Ha-
selnuss und Hainbuche, Feld-
Ahorn und Hartriegel, ver-
schiedene Schneeball- und
Holunderarten, Weidorn, Li-
guster und die Kornelkirsche.

Jnsgesamt waren es 20
verschiedene Gehdlze, die wir
damals gepflanzt haben. Es
waren vor allem blilthende und

Naturschutzobmann Dr. Wiard Siuts inmitte

. A A

Weg am Nordufer des Wangermeers in Hohenkirchen.

Friichte tragende Striucher,
darunter auch vier verschiede-
ne Heckenrosensorten®, erin-
nert sich Siuts.

Bei der Anpflanzung ging
es darum, der Insekten- und
Vogelwelt eine reiche Nah-
rungsgrundlage zu Dbieten;
und es ging darum, fiir das
Niederwild Nahrung und
einen Riickzugsraum zu schaf-
fen.

Beim zweiten Pflanzab-
schnitt im Jahr 2016 wurden
weitere 1410 Gehdlze in den
Boden eingebracht. Finanziert
wurden die beiden Abschnitte
zu 75 Prozent von der Landes-
jagerschaft. Die Kosten: insge-
samt 6000 Euro.

SchlieBlich gab es 2018 mit
1380 Gehdlzen eine Nach-

4

n der Anpflanzungen am Joac

him-Gramberger-
[BILDx: MLALIS HOMOLA
-.*-". X3

Prachtig haben sich die insektenfreundlichen Pflanzen

entwickelt.

pfanzung, da manche Striu-
cher nicht angewachsen wa-
ren oder durch Rehwild ver-
bissen wurden. Auch die enor-
me Trockenheit in den Jahren
2018 und 2019 habe manchen
Pflanzen zu schaffen gemacht.
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Die Kosten fur diese Anpflan-
zung in Héhe von 2900 Euro
iibernahm in diesem Fall der
Niedersiachsische Landesbe-
triecb filr Wasserwirtschaft,
Kisten- und Naturschutz
(NLWKN).

.Die Anpflanzungen ziehen
sich etwa einen Kilometer am
See entlang und sind schon et-
was Besonderes”, schwarmt
der Naturschutzobmann beim
Gang entlang des Wanger-
meers. Es ist ihm anzumerken,
dass das so entstandene dko-
logisch wertvolle Biotop sein
Steckenpferd, sein Revier, ist.
Inzwischen ist die Anpflan-
zung durch einen Zaun vor
Eindringlingen wie Hunden
oder sonstigen Storenfrieden
geschiitzt, so dass dort leben-
de Tiere ihre Ruhe haben.

Den Schutzzaun stifteten
damals die Volksbank Jever,
die EWE, die Gemeinde und
ein Jagdpachter.

Weltere Plane

Beim Gang auf dem Gram-
berger Weg begegnet dem Ob-
mann mittlerweile eine grofe
Brombeerhecke. Diese Hybrid-
brombeere mache ihm grofe
Sorgen, sagt er: Sie breitet sich
in Richtung Grimmenser Weg
aus und berwuchert und er-
stickt die anderen Geholze,
sagt Siuts. Heifit: Die Brom-
beere muss weg, irgendwann
steht ein griBerer Arbeitsein-
satz an. Doch Siuts hat noch
mehr vor: Er plant, einen gro-
Ben Totholzhaufen fir Insek-
ten und kleines Getier anzule-
gen. AuBerdem sollen mehre-
re Steinhaufen Amphibien
einen Unterschlupf bieten.
Und schlieBlich kénnten eini-
ge Baume am Ufer im Wasser
liegend Fischen als Laichplatz
dienen und Rickzugs- und
Ansitzplatz fir Vogel wie den
Eisvogel sein.

Siuts denkt noch weiter
und hat Vorschlige zur Auf-
wertung von Kompensations-
flichen der Gemeinde - es
geht um die Verndssung eines
Teilbereichs von extensiv ge-
nutztem Griinland und die
Wiederherstellung einer ver-
landeten Kuhle.
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